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Inleiding

Beste lezer,

Ook in 2025 heeft Stichting BlijeGift weer heel veel mensen in structurele armoede
kunnen ondersteunen. Dat doen wij met onze maandelijkse levensmiddelenbonnen,
met onze twee verwendagen (in 2025 op 28 juni en 29 november), en met incidentele
ondersteuning op allerlei gebied. Denk aan een laptop of een fiets voor een kind (die wij
dan aanvragen bij het Fonds Kinderhulp of kunnen regelen via ons netwerk), een
kinderbed, een koelkast, kleding, of een wasmachine.

Het is ontzettend fijn dat wij ook bij die acute noodsituaties iets kunnen betekenen. Dat
lukt alleen omdat wij een prachtig netwerk hebben van fondsen, gemeenten,
organisaties en bedrijven waar wij een beroep op kunnen doen en dankzij honderden

giften in natura van particulieren.

Wij kunnen ons werk alleen doen met de financiéle bijdragen van donateurs, sponsors
en gemeenten die ons steunen en acties die voor Stichting BlijeGift zijn georganiseerd.
Uiteraard doe ik dit alles niet alleen; ik ben dan ook heel dankbaar voor de inzet van
onze enthousiaste vrijwilligers. Wij zijn trots op wat wij in 2025 hebben kunnen doen.
Met dit jaarverslag leggen wij verantwoording af over de manier waarop wij de
ontvangen financiéle bijdragen hebben ingezet. Wij hopen met steun van al die partijen
in 2026 en de jaren daarna onverkort door te kunnen gaan met ons werk. Want

structurele armoede moeten en willen wij tegengaan.

Bedankt voor uw steun in 2025!

Annette Koopman
Voorzitter Stichting BlijeGift

Vastgesteld in het bestuur van Stichting BlijeGift d.d. 9 februari 2026



Ons doel en doelgroeg

Doel

Stichting BlijeGift heeft als doel om structurele armoede van alleenstaanden en gezinnen die niet in
aanmerking komen voor de Voedselbank, maar wel onder de armoedegrens leven, te beperken. Dit
doen wij door onze cliénten te ondersteunen met levensmiddelenbonnen van de lokale winkeliers
zodat zij een gezonde maaltijd op tafel kunnen zetten.

In 2025 ondersteunden wij gezinnen en alleenstaanden met levensmiddelenbonnen in de
Krimpenerwaard, Capelle aan den lJssel, Krimpen aan den lJssel en Rotterdam. Incidenteel steunen wij
ook gezinnen buiten deze regio’s, als daar geen andere mogelijkheden zijn om hulp te krijgen. De
levensmiddelenbonnen zijn in te zetten bij de lokale supermarkten. De samenstelling van het gezin
bepaalt de hoogte van het bedrag aan bonnen. Gezinnen tot en met vier personen ontvangen per
maand een bon van € 80, gezinnen vanaf 5 personen ontvangen een bon van € 90.

Doelgroep

Wij werken samen met bewindvoerders, maatschappelijk werkers en andere geregistreerde
hulpverlenende instanties en met de Voedselbank. Zij verzorgen de screening van cliénten voor
Stichting BlijeGift. Cliénten kunnen zich dus niet zelf aanmelden. Aanmelden kan via een aanmeldformulier
maar in spoedeisende gevallen is ook telefonische aanmelding mogelijk.

Onze cliénten komen niet in aanmerking voor de voedselpakketten van de Voedselbank aangezien zij
per maand net iets meer te besteden hebben dan de Voedselbank als norm hanteert. Maar nog steeds is
het netto besteedbare inkomen ontoereikend om dagelijks boodschappen te doen om drie gezonde
maaltijden op tafel te zetten. Denk bijvoorbeeld aan gezinnen waar sprake is van chronische ziekte, van
schuldaflossing en gezinnen die onder bewind staan.

Omdat deze alleenstaanden en gezinnen niet in aanmerking komen voor de Voedselbank betekent

dit vaak ook dat zij niet in aanmerking komen voor de kledingbank, dierenbank en andere extra’s.

Dit heeft als gevolg dat de structurele armoede groot is.

Werkwijze

De cliénten van Stichting BlijeGift krijgen maandelijks een levensmiddelenbon opgestuurd of
thuisbezorgd. De bonnen worden gefinancierd vanuit donaties van fondsen, subsidies van gemeenten
en overige donaties (bedrijven en particulieren). ledere 15e van de maand kunnen de cliénten deze bon
verwachten. Dit is een bewuste keuze. Veel cliénten ontvangen een uitkering maar deze is vaak midden
in de maand al grotendeels uitgegeven. Wij proberen met onze levensmiddelenbonnen de cliénten dat
laatste steuntje in de rug te geven tot de volgende maand. De cliénten laten ons altijd per omgaande
met een app-bericht weten dat de bon ontvangen is.



De stichting

Het bestuur

In januari 2017 is Stichting BlijeGift opgericht te Krimpen aan de Lek naar een idee van Annette
Koopman en Milo Baron. Zij wisten na 10 jaar vrijwilligerswerk bij de Voedselbank Rotterdam
dat de structurele armoede erg hoog was, vaak nog erger dan gedacht. Het treft vaak ook
mensen die net niet in aanmerking komen voor ondersteuning door de Voedselbank. Vanuit die
ervaring is BlijeGift opgericht, om juist voor deze mensen iets te kunnen betekenen. Vanaf de
thuisbasis in Krimpen aan de Lek ondersteunen wij inmiddels met een hecht team de cliénten
van Stichting BlijeGift. Het bestuur is een hands-on bestuur; met elkaar en met het vaste
vrijwilligersteam wordt het leeuwendeel van het werk uitgevoerd, van het maandelijks
verstrekken van de levensmiddelenbonnen, tot het organiseren van de verwendagen en de
incidentele hulpacties.

Het bestuur bestaat per 31-12-2025
uit

Annette Koopman voorzitter
Walter Becking bestuurslid
Arthur Bouw bestuurslid

Bert Sterkenburg penningmeester

BlijeGift heeft een vast vrijwilligersteam dat vrijwel elke week wel een dag/dagdeel
actief is en dat bestaat uit:

Karin Bosman

Joke Pastoor

Rineke Nelisse-Haak

Rick van de Werf

Paul Hirschel

Nita Wissink

Daarnaast zijn er tientallen vrijwilligers actief tijdens de acties die BlijeGift organiseert,
zoals de twee verwendagen.

De bestuursleden en alle vrijwilligers van BlijeGift zetten zich onbezoldigd in voor BlijeGift.



Wat hebben we gedaan

Bereik & activiteiten

Levensmiddelenbonnen

In 2025 ondersteunden wij in totaal 218 huishoudens die door maatschappelijk werkers en andere
geregistreerde hulpverleners voor ons gescreend zijn. Op die manier weten wij zeker dat onze hulp bij
de juiste doelgroep terecht komt. In 2025 wilden wij licht uitbreiden, omdat we zagen dat de nood hoog
is. Dit bleek een haalbaar doel, waar we blij mee zijn omdat wij daardoor meer mensen ondersteuning
konden bieden. In 2024 ondersteunden we nog 203 huishoudens, dat aantal is in 2025 gegroeid naar
218. Maar uiteraard zijn onze groeimogelijkheden afhankelijk van de inkomsten die wij krijgen via
donaties, sponsoren en de door ons uitgezette acties.

In het staatje hieronder is uitgesplitst in welke gemeenten voor hoeveel huishoudens BlijeGift actief is
geweest in 2025.

Cliénten: huishoudens, aantal pp, verstrekte maandelijkse bonnen in 2025
aantal totaal aantal verstrekte levensmiddelen-

Stand per december 2025 huishoudens personen bonnen (aantal)

Krimpen aan den lJssel 65 159 780

Capelle aan den lssel 3 6 36

Krimpenerwaard 20 42 240

Rotterdam 99 198 1.188

Overige gemeenten 31 79 372

Verstrekte kerstbonnen a € 50

tijdens verwendag december 162

Totaal 218 484 2778

NB: in de gemeenten Krimpen aan den lJssel, Krimpenerwaard en Rotterdam zijn er elk 2 huishoudens

van meer dan 4 personen; deze gezinnen ontvangen maandelijks een levensmiddelenbon van € 90.

Om continuiteit te kunnen bieden in onze ondersteuning werken wij met een kleine financiéle buffer.
Immers: we werken voor een vrij kwetsbare doelgroep. Wij willen op deze manier voorkomen dat wij na
een aantal maanden van ondersteuning niet meer de financiéle mogelijkheden zouden hebben en onze
cliénten aan hun lot zouden moeten overlaten. Daarom kopen wij een deel van de levensmiddelbonnen
ook vooruit in. Dat ook omdat het toch steeds onzeker is welke financiéle ondersteuning wij van onze
verschillende sponsoren kunnen verwachten.



Twee verwendagen

Op onze verwendagen (twee keer per jaar) komen elk zo’n 400 personen: alle gezinnen die door BlijeGift
ondersteund worden. Zij krijgen op die dag een grote boodschappentas, die zij mogen vullen met alle
goederen die op dat moment bij BlijeGift beschikbaar zijn. Het gaat dan om kleding, bedtextiel, schoenen,
verzorgingsproducten, speelgoed voor kinderen, huishoudelijke artikelen, etc. Kinderen die meekomen
mogen ook zelf een tas vullen met kleding, speelgoed, boeken of gezelschapsspellen, vanuit één van de
speelgoedhuisjes die op locatie van BlijeGift voor kinderen zijn ingericht. Kinderen mogen trouwens ook op
hun verjaardag langskomen en een cadeau uitzoeken. Al die materiele zaken worden om niet gedoneerd
door onze sponsoren.

Via het Armoedefonds heeft BlijeGift nog meer voor cliénten kunnen doen. Voor kinderen uit de gezinnen
die naar het middelbaar onderwijs gaan vragen we via het Armoedefonds de Schoolspullenpas aan. Met die
pas kunnen de noodzakelijke schoolspullen voor de kinderen aangeschaft worden. Voor ouderen en
alleenstaanden uit onze doelgroep vragen we via datzelfde Armoedefonds de “lk denk aan jou” attentie aan.
Die wordt ook weer rondgebracht door ons vrijwilligersteam.

Ook vraagt BlijeGift regelmatig voor een client hulp aan het Nationaal Fonds Kinderhulp. In 2025 zijn zo
bijvoorbeeld fietsen en laptops voor kinderen aangevraagd en toegekend.

Stichting BlijeGift is ook uitgiftepunt van maandverband (MUP).



Ontvangen donaties 2025
BlijeGift kan zijn werk alleen maar doen door bijdragen van een groot aantal financiers: gemeenten,
fondsen, bedrijven en particulieren. In 2025 ontvingen wij de volgende bijdragen:

Ontvangen bijdragen in 2026 - samenvattend overzicht

Bedrijven € 87.776

Fondsen € 144.730

Gemeenten € 35.128

Overigen € 5.080

Particulieren € 5.940

Totaal ontvangen bijdragen: € 278.649

Daarnaast ontvingen wij van heel veel organisaties donaties in natura (kleding, verzorgingsproducten,
kindermeubels, dekbedden, beddengoed en huishoudtextiel, kussens, schoenen, etc.) die wij hebben
uitgegeven tijdens de twee verwendagen in het voorjaar en in het najaar. Regelmatig brengen wij ook dit
soort donaties langs bij onze cliénten als wij horen dat er nood aan is. Dat wordt gedaan door onze
vrijwillig werkende bestuursleden en vrijwilligers.

Organisatiekosten

Omdat BlijeGift een vrijwilligersorganisatie is, zijn de organisatiekosten beperkt. Het gaat hoofdzakelijk
om noodzakelijke administratieve kosten, zoals portokosten, kosten van de website, ICT-ondersteuning,
kosten van een bedrijfsauto, telefonie. BlijeGift hoeft nauwelijks huisvestingskosten te betalen. Onze
locatie wordt voor € 1,00 per maand ter beschikking gesteld door één van onze sponsoren. De
organisatiekosten van BlijeGift worden gefinancierd vanuit de bijdragen van bedrijven, zodat we aan de
overige donateurs kunnen laten weten dat hun bijdrage volledig wordt ingezet voor de directe
ondersteuning van onze doelgroep

Financiéle verantwoording

Door extra inzet op fondsenwerving heeft Stichting Blije Gift over 2025 weer een klein positief resultaat
weten te behalen (over 2024 een verlies van € - 60.886).

Met dit positieve resultaat hebben wij het vermogen van de stichting kunnen verbeteren met € 15.192.
Het vermogen bedraagt per eind 2025 € 144.036.

Voor de continuiteit van de Stichting is een eigen vermogen van deze omvang noodzakelijk aangezien wij
maandelijks voor ca € 20.000 levensmiddelenbonnen moeten inkopen. Tevens kunnen wij met dit
vermogen een stijging van het aantal cliénten financieel opvangen.

Met alle ontvangen financiéle donaties en subsidies zijn vooral levensmiddelenbonnen aangeschaft. De
enige uitzondering daarop zijn de kosten van de verwendagen, die zijn gefinancierd vanuit de donatie van
het Elise Mathilde Fonds. De financiéle donaties van bedrijven en particulieren worden voor het grootste
deel ingezet voor de aanschaf van levensmiddelenbonnen, maar deels ook aangewend om de beperkte
organisatiekosten te dekken.
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